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Was hat Verkehrsplanung mit
Gesundheit zu tun?
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Raumliche Mobilitat - Sitzen, Fahren, Gehen,
Joggen, Walken

Die Gemeinde als Motivator

Praktische Angebote des klima:aktiv
Programmes
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Mobilitat — was ist das ?

Verkehrsaufkommen

= Zahl Wege aul3er Haus
pro Zeiteinheit (Wege/Tag), fur Personen (>6 Jahre)

Verkehrsmittelwahl (Modal Split)

= Anteil der Verkehrsmittel am Verkehrsaufkommen
zu Ful3, Fahrrad, Auto als Fahrer/ Mitfahrer,
offentlicher Verkehr

Verkehrsleistung

= zurickgelegte Kilometer pro Tag
pro Zeiteinheit (Kilometer/Tag),
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Mobilitat - Kennwerte

5 3.3
Aktivi- T : |
taten agii.gfg Wege Entiemung

Quelle: Herry-Salzburg-2004
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Mobilitat — Benutzte Verkehrsmittel

Anteil der Wege nach Modal-Split und Geschlecht Osterreich 1995 und
Niederosterreich 1995 und 2003 im Vergleich

(werktéglicher Personennormalverkehr) in [Prozent]
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Quelle: HERRY/SAMMER, BMWYV - Bundesverkehrswegeplan; Amt der NO Landesregierung,
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Gender Mainstreaming und Mobilitét in Niederstemrsich, Heft 22; N& Landesreg, Mobilitatsbefragung MiederSsterreich 2003
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Osterreich 1995
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B Gesamt

Abbildung 68: Anteil der Wege nach Modal-Split und Geschlecht Osterreich 1995 und Niederésterreich 1995 und 2003 im

Quelle: Verkehr in Zahlen 2007
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Motorisierte Mobilitat und ihre Folgen

Immer mehr Wege werden
motorisiert zuriuckgelegt

Zu Full Gehen kommt ganzlich
aus der Mode

Es werden auch kirzeste Wege
mit dem Auto zurtckgelegt

> ,,Volkskrankheit”
Bewegungsmangel
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Motorisierte Mobilitat und ihre Folgen

Die Losung (?)
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Was konnen Gemeinden tun
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Hohes Einsparpotenzial

...15% der Autofahrten sind unter 1 km lang!
...35% der Autofahrten sind unter 3 km lang!

# ...und selbst bei starkem Schneefall kommen
= wir recht locker auch mit 25% weniger Autos aus!

Resumee:

Wir kénnen ohne Probleme 20% unserer Autofahrten einsparen!

komobile
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Was kann Verkehrsplanung erreichen?

Zurtickgelegte Fahrradkilometer je Einwohnerin und Jahr

Vargleich ausgewshlber suropéischer Lander im Jahr 1995
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Cuelle: Tilman Bracher; *Potarziale des Radverkehra® in: Handbuch der kommunalen Verkehreplanung; 2003; sigene Darstallung
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Was kann Verkehrsplanung erreichen?

Unterschiedliche
Radverkehrsantelile
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Land Stadt Gemeinde

Quelle: Masterplan Radfahren 2006. Bezugsjahre 1995-2004
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Radverkehrsforderung ist mehr als
Radwegebau

a4 O

Radverkehr als System
FOrderung von:

\ /

a N N O N I
Infrastruktur Service Information Kommunikation
\ 2N V2N 2N )
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Straflen und Wege
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StraBen und Wege
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Straflen und Wege
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Beispiel Haren, NL
shared space

A4
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Beispiel Drachten, NL
shared space
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Service
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Bewusstseinsbildung

9. & 10. November 2009
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Motivation zum Radfahren

= Bewusstseinsbildung

» Das Rad ist ein ernstzunehmendes
Verkehrsmittel (und macht trotzdem
Spall)

» Radfahren starkt das Gemein-
schaftsgefihl: Radausflige,
Fahrradsegnungen, Feste etc.

Bitte nehmen Sie Wer pro Woche 50 km mit dem Radl statt mit
Platz = RA D L N dem Auto fahrt, spart jahrlich '/ Tonne CO..

Im ErnSt! Mdéglicherweise macht lhnen radin auch
noch Spaf - vor allem ist das Radl aber ein
duferst intelligentes und klimafreundliches
Verkehrsmittel - ganz im Ernst!




Beispiel TRA

ARTUELL
Bellage zum Herausnehmen

TRAUN)

Gratis Schnuppertic
fiir Bus & Bahn

Ab 1.Marz 2007 liegen im
Rathaus drei Verkehrsverbund-
Monatsstreckenkarten auf, dis
won allen Traunednnen gratis
entliehen werden kinnen und
for alle &ffentlichen Verkehrs-
mittel von Traun nach Linz und
innerhalb des gesamten Linzer
Stadigebietes gelten.

lli sanfte Mobilitit bringt Leben

So funktioniert's:
Wo? Reservierung und Ao kg,
Burgervenics i Rafns.
a7229/888-101,
nrgerse

Sanfte Mobilitat
ist jetzt auch
alltagstauglich!

Mobil sein missen wir alle. Dafiir zahlen
wir aber einen hohen Preis: Stau, Park-
platzsuche, Luftverschmutzung, Lérm -
die Probleme sind bekannt.

Wann? g ~ Fr 08:00 - 13:00 Unr,
Diu.Da 15:00 - 18:00 U,
baw. nach Vere nbarung

Wie lange? Dias Schvw ppertichet fir Bus
& Bann kann fr bis 2
et auseimander figende
Tage entishen werden
{Wohenende gitals 1 Tag)

Wer? Al in Traun gemelden
Persanen, mur fir 1 Persan
glitiG. Kindes {{Ber & Jahre)
bengngen ens sigene Kar.

Jeder Einzeine kann jedoch seinen
Beitragzu einer Verbesserung dieser
Situation leisten, indem er sein Auto
hin und wieder stehen I3sst. Die
Stadt Traun machte ihre Birgerin-
nen auch im Jahr 2007 wisder dabei

Bus & Bahn, Infos unter
whww.traun.at 2u allen Gffertiichen
Verkehrsmitteln und in der Blirger-
servicestelle erhiaiten Sie ab safort
Auskiinfte Gber Fahr- und Linienplé -
ne, Tarife, usw. AuBerdem soll in
Zusammenarbeit mit dem Ober-
dsterreichischen Verkehrsverbund
{DBWV) ein eigenes et
far Traun und Umgebung erstellt
werden.

Lesen Sie mehr dar(iber
auf den nachsten Seiten.

Busterminal Traun

komobile

VerkehrsInfo auf
www traun

[jisanfte Mobllitit bringt Leben
2ob oy AT o9,

Sanfte Mobilitat
jetzt auch in
unseren Schulen

Nehmen wir dis Wiinsche unserer
Kinder emst?!

Weniger Autos - besonders vor der
Schule, ricksichtsvollere Verkehrs-
teilnehmerlnnen und mehr Platz in
den Bussen - das sind die gréBten
Winsche der Schilerinnen der
Valksschulen St. Dionysen, St. Mar-
tin, Oedt und der HS Traun 2 be-
ziiglich ihres Schuhweges. Zu diesem
Ergebnis kam die Schillerlnnen-
Befragung im Rahmen des Projektas
Mobilitstsmanagement fir Schulen
von kiimazaktiv mobir*.
Gleichzeitig zeigt die Befragung aber
auch ganz klar, dass immer mehr
Schillerinnen, obwohi sie in einem
Umkreis von ein bis zwei Kilometer
{Gehdistanz!) wohnen, mit dem
PICW 2ur Schule gebracht und wieder
abgeholt werden. Dieser Verkehr
steilt auch ein groBes Sicherheits-
problem fir alle Schilerinnen, die
2u FuB oder mit dem Rad zur Schule
kommen, dar.

Diesen Teufelskreis wollen die Schu-
len, in Begleitung von Mobilicétsbe -
raternnen des Klimabiindnis 04,
durchbrechen. Das Ziel ist, dass
wieder mehr Kinder den Schulweg
zu Fub zurilcklegen und das Schu-
lurnfeld entsprechend sicher gestal-
tetwird,

In allen vier Schulen haben sich
Mobilitststeams gebildet, in denen
Eltem, Lehrerinnen und Schillerdn-
nen an der Erreichung dieses Ziekes
und der Erarbeitung und Umsetzung
von MaBnahmen arbeiten.

Auch auf der Homepage der Stadt
Traun finden Sie in der neu ge-
stalteten Rubrik Verkehr rasch
und Obersichtiich alles Wissens-

VORTRAG:

Von L&rm bis Bewegungsmangel
- die gesundheitlichen Auswirkungen des
Verkehrssystems auf unsere Kinder

Or. Hans-Peter Hutter,
Arzte fiir eine gesunde Umwelt, Wien

Dienstag, 6. Mirz 2007, 19.00 Uhr,
Bibliothek Traun, Bahnhofstr. 21, 4050 Traun

Die Einbindung der Eltern liegt den Schulen besonders am Herzen, daher
Iaden sie gemeinsam mit der Stadigemeinds Traun zu sinem Vortrag
iiber die Auswirkungen unseres Verkehrssystems auf Kinder ein,

Zu FuB gehen bringt's

Zu FuB gehen ist nicht nur ein wichtiger Beitrag zum Kiimasch
s bringt auch viele andere positive Effekte mit sich:

» Immer mehr Kinder und nter
und (bergewicht - regeimaiges zu Fub gehen férdert ihre kirperiiche

‘werte zum Thema:

und Links zu allen &ffentlichen
‘Verkehrsmitteln, Parkmdglichkei-
ten in Traun, Grtliche Taxiunter-
nehmen, unterwegs mit dem
Fahmad, Infos fir beeintrdchtigte
Persanen, Tipps fr Fahrgemein-
schaften, uvm..

+ 33

und
» Unser vom Auto dominiertes Verkehrssystem birgt viele Gefahren fir
Kinder, denn es verungliicken deutlich mehr Kinder im Auto als zu FuBl
» Kinder sind von Luftschadstoffen besonders betroffen. Im Auto ist die
Belastung an Luftschadstoffen doppelt so hoch als am Gehsteig,

» Bewiltigen des und

» Viele von uns erinnern sich noch an die schénen Erebnisse auf unseren
Schulwegen. Saziale Kontakte am Schulweg sind wichtig fiir die Entwicklung
der Kinder.

klima alkty
[ X §

maobil
TR&AUN

Mobilitststeam in der Volksschule
oovv
D Varahevartung

TRAON

Das neve Angebot des Schnupper-
tickets fir Bus und Bahn geschieht
in Kooperation mit: der Klimaschutz-
initiatve des Lebensministeriums
und der Klimarettung des Landes

Informationen und Reservierung
beim Birgerservice im Rathaus,
07229/688-101,
buergerservice@traun.at

Neu: Mobilitats

11. Osterreichische Priaventionstagung
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auskunft im Trauner Rathaus

1n 7 Minuten von Traun nach Linz?
Stressfreies Shopping in der Plus
City ohne Parkplatzsuche? Uim 4,20
Euro einen ganzen Tag lang Linz
genieBen? All das ist mit den dffent-
lichen Verkshrsmittein méglich. Al-
lerdings weiB man oft nicht dardber
Bescheid, wann, von wo oder wie
oft Bus oder Bahn fahren.

Um Ihnen die Benutzung der &ffent-
lichen Verkehrsmittel so einfach wie
mégiich zu machen, bistet die Stadt
Traun nun ein ganz spezielles Ser-
vice an: Geschultes Persanal hilft
Thnen bei der Erstellung eines per-
sénlichen Fahrplanes, informiert Sie
{ber Tarfe oder findet die schreliste
Verbindung fur Sie.

Birgerservice im Rathaus,
07229/688-101 ader
buergemservice@traun. at

9. &

10. November 2009
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Das Beispiel Verkehrsparen
Wienerwald

Modal-Split der Bewohner der Stadt Baden
2003 und 2006 im Vergleich

HERRY

-6% -Punkte
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42%

260/0 ZSOA:
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Quelle: HERRY Consult, Verkehrsparen Wienerwald, Haushaltsbefragungen 2003 und 2006. Im Auftrag der NO Landesregierung
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Bewusstseinsbildung durch
Warnungen?

v i

Ohn; Rauch ging'sauch...
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Gesundheitseffekte sind
nachweisbar
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WHO-Kalkulator
Gesundheitseffekte durch Radfahren

klima:zakiv

maobil

Gesundheitseffekte durch Radfahren

Kalkulator zur volkswirtschaftlichen Evaluierung

komobile
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WHO-Kalkulator
Gesundheitseffekte durch Radfahren

Abbildung 1: Funktionsweise des Kalkulators

Anzahl der Fahrten mit dem
/ Fahrrad pro Tag
X

Durchschnittliche Lénge der
Fahrten

Anzahl an Tagen je Jahr,
an denen mit dem Fahrrad

gefahren wird

e 0~

/ Radverkehrsleistung pro Jahr
im Untersuchungsgebiet

£

!

|
|
|

Relatives Sterberisiko unter Radfahrerinnen =

Radverkehrsleistung im Unter gsgebi .
Ly l Radverkehrsleistung in Kopenhagen** } p {1 -RR l

!

Abschétzung der volkswirtschaftlichen
Einsparungen induziert durch eine reduzierte
Sterblichkeit unter Radfahrerinnen

11. Osterreichische Priaventionstagung

Dateneingabe durch
den Benutzer fiir das
Untersuchungsgebiet

Lokaler Parameter
[Voreinstellung
veranderbar]

*RR = Relatives Risiko der Sterblichkeit in der basierenden Studie

(0.72] [Andersen et al., 2000/

**Berechnung der Radverkehrsleistung in Kopenhagen basiert

auf einer Geschwindigkeit von 14 km/h und einer Fahrradnutzung
von 3 Stunden pro Woche in 36 Wochen pro Jahr.

9. & 10. November 2009




WHO-Kalkulator
Beispiel

Kalkulator zur volkswirtschaftlichen Evaluierung der
Gesundheitseffekte durch Radfahren

Klima:ak iy h
o0@ M

mobil
lebensministerium.at

e

Fullen Sie zwei Felder mit ihren spezifischen Werten in Schritt 1 aus, und Sie erhalten ihre spezifischen Ergebnisse in Schritt 2. Sie kinnen die voreingestellten Parameter
benutzen, die in Schritt 2 dargestellt sind, oder diese auch gemaB Thren Anforderungen verandern. Die verwendeten Bevilkerungsdaten, die in die Berechnunn rinfli
sind am Ende dieses Blattes angefiihrt.

lator
Anmerkungen zur Verwendung des Kalkulators Fur zusatzliche Anmerkungen zielen Sie mit
L dern Mauszeioer auf das jeweilioe rote Dreieck
Wie viele Fahrten werden beobachtet {oder geschatzt) auf einer spezifischen Route; in der Stadt;
Anzahl der Fahrien je Tag 10.000 oder im Radnetz, in jede Richtung?
~

Schritt 1: Geben Sie die Daten ein (Eingabe in "roten” Feldern)

Durchschnittiche Fahrtlange (km) 4 wieist die durchschnittliche Fahrtldnges?

. Die voreingestellten Parameter, in griner Farbe dargestellt, basieren auf den aktuellsten
Schritt 2: Uberpriifung der Parameter wissenschaftlichen Erkenntnissen und sollten nur verandert werden, wenn zuverlassige lokale
Darten verfiigbar sind.

Durschschnittliche Anzahl der Tage je Jahr an denen mit dem Rad gefahren wurd 124 " Die geschatzte Anzahl an Tagen je Jahr, an denen mit dem Rad gefahren wird,

“Fur welchen anteil der beobachteten Radfahrten kann mit einer Riickfahrt im Laufe desselben Tages
gerechnet werden?

Yantel jener Radfahrer (Intrastrukturheniitzer], die zusatzlich, als DIREKTE Folge der neu errichteten
Radverkehrsinfrastruktur bzw. der Radverkehrspalitik zu beobachten sind,
Beachten Sie dazu die Erklarungen im Blatt fur die lokalen Parameter.,

“Wie lautet der Standardwert eines statistischen Lebens im jeweiligen Land fir das

Wert des statistischen Lebens (in Eura) EUR 1.876.121 die Berechnungen erfolgen?

Diskontsatz 3 “werwendeter Diskontsatz fir Berechnung des zukinftigen Hutzens.

Anteil der Fahrten die Teil giner Hin -und Rickfahrt sind {oder "Rundfahrt')

kerungs it di

rden

Zur Verdnderung der lokalen Parameter 1

Zur Ansicht der zugrunde liegenden Parameter der Studie ‘

Schritt 3: Hier erhalten Sie die volkswirtschaftlichen Einsparungen induziert durch eine reduzierte Sterblichkeit
Gesamtwert der geretteten Leben (ausschlieBlich Sterhlichkeit) unter der Annahimen, dass gin

Maximaler jahrlicher Nutzen EUR 439.000 dauerhafter Status des Gesundheitznutzen erreicht wird

Einsparungen je zurlckgelegtem km je Radfahrer je Jahr EUR 009

Einsparungen je Radfahrer je Jahr EUR 82

Einsparungen je Fahrt EUR 0,35

Durchschnittlicher jahrlicher Nutzen: EUR 327.000 Eericksichtigt die anlaufzeit zur Erhaltung des Mutzens (siehe unten)
Berechnung

Barwert des durchschnittlichen jihrlichen Nutzens: EUR 266.000 Idriclaaaiﬁenwamgem Wertes unter Berticksichtigung der

Basiered auf: Zur Veranderung der Zeitspanne in der Kalkulation |

3,25% Diskontsatz R N R Standardeinstellungen wieder
5 Jahrig) Anlaufzeit fur den Nutzen und 1 Jahr(e) Anlaufzeit fur die anvisierte Auslastung, im Zur Ansicht der vallstandigen Kalkulation, Grafiken und herstellen
Durchschnitt Gber 10 Jahre Fehlerustierung

Bevélkerungungsparameter zur Berechnung

Bevélkerung, die den Nutzen erlangt 535 Basierend auf der Anzahl der Radfahrer berechnet von Daten aus den Schritten 1 und 2,

Das berlcksichtigt das Relative Risiko fur alle Todesursachen fir jene Altersgruppen,
Durchschnittlicher Anteil der arbeitenden Bevilkerung, die je Jahr verstirbt 0,002646  die am meisten mit dem Rad fahren,

Jahrliche Anzahl der Toten aus der Gruppe jener Personen die mit dem Rad fahren
Erwartete Sterbefélle in der lokalen Bevélkerung 1,42  (in einem Altershereich von 25-64 Jahren)

Relatives Risiko in der Gruppe jener Personen, die mit dem Rad fahren, unter Berlicksichtigung
Dosis-Wirkungs bezogenes justiertes 'Relatives Risiko" [RR) 0,17 der zurickgelegten Lange der Radfahrt (unter der annahme von regelmibigen Fahrten je Jahr)
Gerettete Leben 0,23 Erwartete Reduktion der &nzahl an Toten infolge des modellierten Steigerung des Radverkehrsanteils.

komobile
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klima:aktiv
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Das klima:aktiv Programm
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klima:aktiv
20900

Mobilitatsmanagement
fur Stadte, Gemeinden und Regionen

BERATUNGS-
- ANGEBOTE
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Kostenfreie Beratungsangebote

komobile

klima:aktiv
20900

» Gemeinsame Entwicklung von Mallnahmen zur Férderung
klimafreundlicher Mobilitat

Unterstlitzung bei der Erarbeitung von Aktionen
Coaching bei Aktionen

Bereitstellung von Sujet- und Textvorlagen fir Plakate
Empfehlung von Modellen fur Fahrradabstellanlagen

Startberatung fir die Einrichtung von Gemeindebussen

v VWV VYV VYV V V

Hilfestellung bei der Einreichung zur klima:aktiv Férderung
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klima:aktiv
20900

Klima:aktiv Gemeindeprogramm
Schwerpunktthemen

= Radverkehrsforderung
= FuBgangerforderung
= Stirkung des Offentlichen Verkehrs 4%

= Verkehrsparen und
Bewusstseinsbildung

= Sicherung der Nahversorgung

= Mobilitatszentralen

komobile 11. Osterreichische Praventionstagung 9. & 10. November 2009




Konkrete Angebote des
Beratungsprogramms

= Kostenloser Gemeindecheck

= @Gratis-Beratung zu
gemeindespezifischen Losungen

= vertiefende Beratung
in Abhangigkeit von
umzusetzenden MafRnahmen mit
Klimaschutz-Zielvereinbarung

www.klimaaktivmobil.at

komobile
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klima:aktiv
20900

Wirksamkeit der
Malinahme

Umsetzung der

SSISlIElEIS

Verbesserung bzw. Ausbau der Gehwege

e (o Feol mlim

Schaffung einer fufigangerfreundlichen Orts-
struktur lattraktive Wege, Fuligangerzonen etc.|

Schaffung eines fuBgangerfreundlichen
Verkehrsklimas [Verkehrsberuhigung, sichere
Straflenquerungen etc.)

Erleichterung des Einkaufens zu Fufl (z.B.
.straflentaugliche” Einkaufswagerl, Lieferservice,
SchlieBfacher etc.|

Errichtung eines Leit-/Beschilderungssystems,
das zum zu Fufl gehen motiviert und Gber kurze
Wegverbindungen informiert

Durchfihrungvon Kampagnen fiir das zu Full
gehen [Hervarhebung der Gesundheits- und
Wohlbefindensaspekte des Gehens etc.)

Durchfiihrung von Aktionen zum Thema
.Gesunder Schulweg” (Kinder sollen mehr zu Full

zur Schule gehenl

O
O
O
O
O
= | = e m | (e[ EE
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klima:aktiv
20900

klima:aktiv
Praktische Leitfaden

lima:
aee

2 : lclima:
e see eee

Mobilitatsmanagement
fur Freizeit und Tourismus

Mobilitatsmanagement fiir Stadte, ‘h. ford B ol cickis i 18 Wirtachls & twell
Gemeinden und Regionen . rilur afung Maobilitatsmanagement in Betrieben

komobile a 1 .

komobile
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klima:aktiv
20900

Mobilitatsmanagement
fur Stadte, Gemeinden und Regionen

FORDERUNGEN
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klima:aktiv Forderung KRl

Investitionen

B Radabstellanlagen,
® Einrichtung von Rufbussen,
®m Bewusstseinsbildung,

m Leitsysteme,...

Betriebskosten (fur die ersten 3 Jahre)

B Betrieb von Rufbussen,

® Betrieb von Fahrradverleih, Fahrradstationen,...

Konzepte
®m Mobilitatskonzepte,

®m Bewusstseinsbildung- und Marketingkonzepte,...

komobile
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klima:aktiv

Das Beraterlnnen-Team: eee
MM fir Stadte, Gemeinden und Regionen

. Gmunden, Wien: Graz:
|(Ol'nObI|e Verkehrsplanung, FGM Mobilitdtszentralen,
Mobilitdtszentralen orschungsgesellfcna™  Mobilitatsmanagement
P Wien, NO: Wien:
PRASCHL  Verkehrsparen, HERRY Verkehrsplanung,
Sowun " Bewusstseinsbildung Verkehrsplanung /Consulling - Mobilitdtsmanagement
Andelsbuch, ; ,
>MProve< |nnsbruck: : Osterreich: o
feam fir Kommunikation  Mobilitdtsmanagement : Vernetzung, Motivation

Kommunikation KLIMABUONDNIS
OSTERREICH

komobile

11. Osterreichische Priaventionstagung 9. & 10. November 2009



komobile

klima:aktiv
20900

Kontakt / Ansprechpartner

DI Helmut Koch & Mag. Doris Kammerer
KOMOBILE Verkehrsplanung
Kirchengasse 3, A-4810 Gmunden

Tel.: 07612 70911

E-Mail: mobilitaetsmanagement@komobile.at

Web: www.klimaaktivmobil.at
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Ich wlnsche eine

Gute und umwelt-
freundiche Fahrt!
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